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ГОРОДСКОЙ КОНКУРС ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ПРАКТИК

НОМИНАЦИЯ : СПОРТИВНЫЙ КЛАСС

«Спортсменами не рождаются, 
спортсменами становятся»



ОРИГИНАЛЬНОСТЬ ИДЕИ

Обучение и воспитание будущих олимпийцев в 
общеобразовательной школе от юниора до мастера. 

Как школа и спорт могут сосуществовать и продуктивно 
взаимодействовать



ЦЕЛИ

• Создать условия в 
образовательной 
организации для обучения, 
воспитания и развития 
детей, которые 
профессионально 
занимаются в спортивной 
школе олимпийского 
резерва «Юность 
Москвы» по плаванию.

• Формирование у 
школьников личной 
готовности к 
самореализации и 
самоопределению в 
условиях современного 
общества через освоение 
навыков социального 
взаимодействия и 
профориентации

• Воспитание гражданина с 

высокой демократической 

культурой, способного к 

социальному творчеству, 

умеющему действовать в 

интересах своей личности, 

общества и Отечества



ЗАДАЧИ
1. Проанализировать образовательные потребности спортсменов

2. Разработать программу урочной и внеурочной деятельности для спортивных классов

3. Организовать обучение по индивидуальным учебным планам

4. Составить расписание уроков и внеурочной деятельности с учетом графика тренировок.

5. Создать условия для предупреждения академической неуспешности, и удовлетворения 

образовательных потребностей, высоко мотивированных обучающихся спортивной школы 

олимпийского резерва.

6. Обеспечить непрерывный образовательный процесс для спортсменов во время спортивных сборов и 

соревнований.

7. Сформировать у обучающихся потребности и готовности совершенствовать свою личность,

8. Создать условия для развития способностей и интересов обучающихся, развития самостоятельного 

мышления и самосознания, социальных компетенций, гражданской позиции, гражданской 

ответственности.



СОДЕРЖАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ

•Педагогическая практика реализуется в классах спортивной направленности, разработана для 

обучающихся 5-11 классов ГБОУ Школа №1362 и одновременно воспитанников спортивной 

школы олимпийского резерва «Юность Москвы» по плаванию.

•Для удовлетворения высоких образовательных потребностей, в школе №1362 разработана система 

мер по воспитанию и образованию спортсменов.

•Учебный процесс для спортивных классов организован с учетом графика тренировок. 



СОВМЕЩЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ И 
ТРЕНИРОВОЧНОГО И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССОВ

•В школе расписание образовательного процесса составлено в двух 

формах: в 8.30 начинаются занятия для учеников, не занимающихся 

профессиональным спортом, а для спортсменов учеба за партой 

начинается в 10.30, после утренней тренировки.

•У спортсменов 5 уроков в день, занятия заканчиваются в 15.15.

•Поскольку у спортсменов всего 5 уроков день, несколько 

обязательных предметов в общую сетку не встают, школа ввела для 

спортсменов очно-заочное обучение.



ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ И ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ГБОУ Школа №1362 на протяжении многих лет действует Клуб «Знакомство с интересными 

людьми», где обучающиеся встречаются и общаются с разными людьми, достигшими высоких 

целей в спорте, работе, политике и т.п. Которые , в свою очередь, делятся своим опытом, дают 

полезные советы, помогают в выборе профессии .



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ 
(ВАЖНОСТЬ И ЗНАЧИМОСТЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ)

Совмещение учебы и занятий спортом является хорошей практикой, необходимой для 

комплексного всестороннего развития спортсмена, а образовательная организация 

готова всячески поддерживать и помогать юным спортсменам, создавать условия для 

получения высоких результатов в учебе и спорте.



ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• В 2021-2022 учебном году выпускники спортивного класса  успешно сдали ЕГЭ на 

достаточно высокие баллы, 30 человек из 31 поступили в высшие учебные заведения, 

из них 10 человек на бюджет, 1 человек поступил в колледж при МИД, так же на 

бюджет. 6 человек закончили школу с медалью, 7 человек написали ЕГЭ на очень 

высокий балл( от 85 до 100)



ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• В выпуске 2021-2022 года был Победитель Европейского Юношеского Олимпийского 

Фестиваля, два победителя первенства Европы по плаванию, 8 мастеров спорта по 

плаванию, 14 кандидатов в мастера спорта Росси по плаванию. Все 31 человек 

выполнили нормативы ГТО на золотой знак. Несколько человек успешно закончили 

музыкальную школу.

• В данный момент в школе обучается большое количество мастеров спорта и кандидатов 

в мастера спорта по плаванию, победители и призёры Всероссийских соревнований по 

плаванию, участники Кубков Росси и Кубков Мира, 2 рекордсмена Европы в юниорском 

плавании, члены сборных команд Москвы и России. 



ПЕРСПЕКТИВЫ ДАЛЬНЕЙШЕГО РАЗВИТИЯ

Данная воспитательная практика имеет благотворную почву для дальнейшего развития, так как спорт, 

здоровый образ жизни, всестороннее развитие, участие в жизни не только школы ,но и города Москвы 

стимулируют обучающихся к дальнейшему совершенствованию. А общение с успешными, 

высокообразованными  людьми, достигшими высоких успехов в спорте, политике, искусстве, военном 

деле и других отраслях наглядно демонстрируют чего можно добиться старанием и усердием. И дети 

после таких встреч, стараются быть похожими на своих собеседников, стараются добиться высоких 

результатов в спорте и обучении, что мы наглядно видим в нашей школе на протяжении нескольких 

лет. С каждым годом уровень спортивной подготовки и уровень успеваемости в спортивных классах 

растет.



ТРАНСЛЯЦИЯ ОПЫТА

https://web.telegram.org/k/#@school1362msk

https://vk.com/sch1362msk

https://vk.com/club134783041

https://vk.com/official_vfp

https://vk.com/sokolinka_online

https://sch1362.mskobr.ru/

https://mosgorsport.ru/
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